СТАН ЗДОРОВ’Я НАСЕЛЕННЯ ЛУГАНСЬКОЇ ОБЛАСТІ У 2012 РОЦІ


СТАН ЗДОРОВ’Я НАСЕЛЕННЯ луганської області у 2012 році
З метою дослідження доступності для населення послуг охорони здоров’я, ліків та медичних товарів, а також отримання інформації щодо самооцінки стану здоров’я та рівня захворюваності населення, Головне управління статистики у жовтні 2012р. провело опитування осіб, які входять до складу 0,6 тис. домогосподарств, що брали участь у вибірковому обстеженні умов їхнього життя. Результати опитування доповнюють систему показників охорони здоров’я, що регулярно досліджуються органами статистики.

Підсумки опитування, розповсюджені Держстатом України на всі домогосподарства Луганської області, свідчать, що у 2012р., як і у попередньому році, 45% населення оцінювало стан свого здоров’я як «добрий». У середньому по Україні – 49% населення.

Майже кожна друга особа Луганської області у 2012р. вважала стан свого здоров’я «задовільним», проти попереднього опитування ця частка населення збільшилася на 2,1 відсоткового пункта, у середньому по Україні такий стан здоров’я мало 42% населення.

Порівняно з попереднім періодом частка населення нашої області, яка оцінила стан свого здоров’я як «поганий» зменшилася на 2,1 відсоткового пункта, у середньому по Україні вона склала 9%.

Самооцінка населенням стану здоров’я
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Серед опитаних осіб Луганської області 69% повідомили, що у 2012р. хворіли. Порівняно з попереднім опитуванням, частка населення нашої області, яке повідомило, що вони протягом року хворіли, зменшилася на 1,7 відсоткового пункта, у середньому по Україні хворіли 76% населення. Майже третина осіб Луганської області, які перенесли захворювання, зазначили їхні негативні довготермінові наслідки: зокрема 16% осіб (у 2011р. – 14%) відчули вплив на життєву активність та майже кожна сьома особа (у 2011р. – 18%) – на повсякденну працездатність, тобто можливість займатися фізичною працею, відвідувати культурні заклади, вести активний спосіб життя. 

Із загальної кількості опитаних осіб 36% населення Луганської області мали хронічні захворювання або проблеми зі здоров’ям. Порівняно з 2011р. частка населення нашої області, яке мало хронічні захворювання або проблеми зі здоров’ям збільшилася на 2,3 відсоткового пункта, у середньому по Україні цей показник становив 35% осіб. Найбільш поширеним захворюванням у нашій області за даними опитування у 2012р., як і в середньому по Україні, була гіпертонія. Про наявність цієї хвороби повідомили відповідно 34% та 41% осіб. Порівняно з попереднім опитуванням, частка осіб Луганської області, які хворіли на гіпертонію зменшилася на 6,7 відсоткового пункта.

Серед осіб Луганської області, які мають хронічні захворювання або проблеми зі здоров’ям, 23% повідомили, що мають серцеві захворювання. Порівняно з попереднім опитуванням, частка осіб нашої області, які мають ці захворювання зменшилася на 5,5 відсоткового пункта. У середньому по Україні про серцеві захворювання повідомили 30% опитаних осіб. Серед тих, які мають проблеми зі здоров’ям, 15% осіб Луганської області та кожна шоста в середньому по Україні, хворіє на артроз або артрит (у т.ч. ревматоїдний). Кожна чотирнадцята особа нашої області та кожна п’ятнадцята в середньому по Україні, має захворювання з груп хронічного бронхіту, емфіземи легенів. Порівняно з попереднім опитуванням, частка осіб Луганської області, які хворіють на артроз або артрит (у т.ч. ревматоїдний) та хронічний бронхіт, емфізему легенів збільшилася відповідно на 2,9 відсоткового пункта та 0,2 відсоткового пункта. 

За даними опитування, частка домогосподарств Луганської області, в яких хто-небудь потребував медичної допомоги, придбання ліків та медичного приладдя, порівняно з 2011р. збільшилася (1,9 відсоткового пункта) і становила, як і в середньому по Україні, 97%. Повідомили, що протягом року, як і у 2011р., зверталися за медичною допомогою 76% опитаних осіб. У середньому по Україні цей показник становив 80% осіб. 

Серед населення Луганської області 95% зазначили, що зверталися до поліклініки (крім стоматолога), 13% – до стоматолога в державній медичній установі, 9% – до приватного стоматолога. Відвідали платну медичну установу або лікаря з приватною практикою (крім стоматолога) 4% осіб. Звернулися за допомогою до швидкої медичної допомоги 3% осіб, до сімейного лікаря у поліклініці – 1,1% осіб, до народного цілителя, гомеопата, знахаря, екстрасенса і т.ін. – лише 0,2% осіб.

Із загальної кількості осіб, які повідомили, що зверталися до лікаря протягом останніх 12 місяців, 57% осіб Луганської області пояснили це хворобою або проблемою зі здоров’ям, що на 0,9 відсоткового пункта більше, ніж у попередньому році. У середньому по Україні цей показник становив 54%. Порівняно з попереднім опитуванням на 1,6 відсоткового пункта зменшилася частка осіб Луганської області, які зверталися до лікаря за необхідністю проходження профілактичного огляду, на 3,5 відсоткового пункта цей показник був меншим, ніж у середньому по Україні. Із загальної кількості осіб, які повідомили, що зверталися до лікаря протягом останніх 12 місяців 1,3% пояснили це як нещасним випадком або травмою, так і необхідністю отримання документа, сертифіката, листа-довідки, 1,1% – необхідністю поновити рецепти.
На охорону здоров’я пересічне домогосподарство Луганської області за даними обстеження умов їхнього життя в середньому за місяць витрачало у 2012р. від 3% до 5% сукупних витрат.

Доступність медичної допомоги значною мірою залежить від фінансової спроможності домогосподарств. За даними опитування в жовтні 2012р. частка домогосподарств, які повідомили про випадки неможливості задовольнити потреби в отриманні медичної допомоги, значно зменшилася проти попереднього опитування на 5,5 відсоткового пункта та склала 7% і була меншою, ніж у середньому по Україні на 9,4 відсоткового пункта. 
Основною причиною недоступності окремих видів медичної допомоги переважна більшість домогосподарств Луганської області, як і в середньому по Україні, так і в опитуванні попереднього року, вказала занадто високу вартість ліків, медичних товарів, послуг охорони здоров’я. Серед домогосподарств нашої області, у складі яких були особи, які потребували медичної допомоги, але не змогли її отримати, 94% респондентів повідомили про випадки неможливості придбати необхідні ліки. Майже кожне дев’яте (87%) домогосподарство вказало, що вимушена відмова від належного лікування викликана занадто високою його вартістю. 

Більше третини (35%) домогосподарств Луганської області, члени яких потребували, але не отримали медичної допомоги, повідомили про випадки неможливості відвідати лікаря. У 46% випадків, опитувані пояснили це високою вартістю послуг, 44% – занадто довгою чергою, кожен десятий – відсутністю медичного спеціаліста потрібного профілю. 

Серед домогосподарств України в кожному другому домогосподарстві (49%), в якому хто-небудь із членів при потребі не отримав медичну допомогу, хворі не мали можливості відвідати лікаря. У 71% таких випадків опитуванні пояснили це високою вартістю послуг, кожне сьоме – відсутністю медичного спеціаліста потрібного профілю, 15% – занадто довгою чергою.

У 2012р. кожне п’яте домогосподарство Луганської області, члени яких потребували, але не отримали медичної допомоги, повідомили про випадки недоступності для хворих членів родини необхідного лікування в стаціонарних лікувальних установах. Цей показник зменшився проти 2011р. у 2,7 раза. У 68% таких випадків домогосподарства вказали, що вимушена відмова від належного лікування викликана занадто високою його вартістю, у 32% – відсутністю відділення потрібного профілю. Одночасно серед осіб нашої області, які перебували на стаціонарному лікуванні, 93% – брали з собою до лікарні медикаменти, кожен третій з чотирьох – постільну білизну, 76% – їжу. Частка осіб, які не брали нічого з перерахованого склала 2% (у 2011р. – 10%).

Серед домогосподарств Луганської області, у складі яких були особи, які потребували медичної допомоги, але не змогли її отримати, 18% респондентів повідомили про випадки неможливості провести медичне обстеження, відвідати стоматолога – 14%, отримати лікувальні процедури – 7%, зробити протезування – 5%, придбати медичне приладдя – 0,6%, при цьому частка їх порівняно з попереднім опитуванням значно зменшилася.

Усі домогосподарства Луганської області, члени яких при потребі не змогли відвідати стоматолога, отримати лікувальні процедури та придбати медичне приладдя, вказали, що вимушена відмова від належного лікування викликана занадто високою його вартістю.

Зростання споживчих цін у сфері охорони здоров’я у 2012р. було втричі меншим відповідного показника 2011р. (2,8% проти 8,7%). При цьому амбулаторні послуги стали дорожче на 3,6%, фармацевтична продукція – на 3,3%, послуги лікарень – на 1,2%. 

Серед амбулаторних послуг у 2012р. на 7,6% зросла плата за консультативні послуги, на 3,6% – діагностичні послуги, на 2,6% – стоматологічні послуги. 

Серед фармацевтичних товарів на споживчому ринку Луганської області у 2012р. найбільш подорожчали жарознижувальні і знеболювальні препарати вітчизняні (на 19,1%). Ціни на антибіотики імпортовані зросли на 10,9%, антибіотики вітчизняні – на 9,2%, гормональні препарати – на 9,1%, судинорозширювальні засоби вітчизняні – на 8,6%, мазі імпортовані на – 6,1%, мазі вітчизняні – на 5,0%, вітаміни імпортовані – 3,5%, жарознижувальні і знеболювальні препарати імпортовані – на 3,2%, вітаміни вітчизняні – на 1,3%. Водночас судинорозширювальні засоби імпортовані подешевшали на 3,6%.

Послуги лікарень зросли за рахунок підвищення цін на послуги санаторно-курортних установ (на 9,0%).

За оцінкою респондентів, негативний вплив на стан здоров’я населення продовжують чинити наслідки катастрофи на Чорнобильській АЕС. Серед опитаних 22% осіб (у 2011р. – 20%) Луганської області повідомили, що на стан їхнього здоров’я частково або серйозно вплинули наслідки цієї катастрофи, у середньому по Україні – половина опитаних осіб.

У Луганській області серед громадян, які повідомили, що на стан їхнього здоров’я частково вплинули наслідки Чорнобильської катастрофи, лише 0,5% отримують відповідні виплати, встановлені Законом України «Про статус і соціальний захист громадян, які постраждали внаслідок Чорнобильської катастрофи». Серйозний вплив наслідків зазначили 0,3% (у 2011р. – 0,2%) опитаних осіб Луганської області та 1,8% у середньому по Україні. Серед громадян Луганської області, які повідомили, що на стан їхнього здоров’я серйозно вплинули наслідки Чорнобильської катастрофи, 79% отримують відповідні виплати, у середньому по Україні – кожна п’ята особа. Відсутність будь-якого впливу на стан здоров’я наслідків Чорнобильської катастрофи зазначили 78% опитаних осіб Луганської області проти 80% у 2011р. та половина опитаних осіб у середньому по Україні.

Здоров’я конкретної людини в значній мірі залежить від способу ії життя, наявності шкідливих звичок, зокрема тютюнокуріння. 

Розподіл населення, яке повідомило,
що курить, за тривалістю куріння
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За даними опитування, у 2012р. шкідливу звичку курити, мало, незалежно від рівня матеріальної забезпеченості, чверть населення Луганської області у віці 12 років і старшому, у середньому по Україні – 22% .
Майже кожен третій громадянин у нашій області з тих, які мають цю звичку, курять понад 20 років. Порівняно з попереднім опитуванням, частка осіб, які повідомили що курять, збільшилася у Луганській області на 2,4 відсоткового пункта, але порівняно з 2011р. частка осіб, які курять понад 20 років зменшилася на 8,5 відсоткового пункта.
Порівняно з попереднім опитуванням зменшилася частка осіб, які курять від 11 до 15 років та понад 20 років та зросла частка осіб зі стажем куріння від 1 до 5 років, від 6 до 10 років та від 16 до 20 років.

Серед осіб Луганської області, які курять, порівняно з попереднім опитуванням зменшилася частка на 2,2 відсоткового пункта, які викурюють за добу від 16 до 20 сигарет та склала 39%. Другою за розміром була частка осіб, які викурюють за добу від 6 до 10 сигарет. Порівняно з попереднім опитуванням ця частка зменшилася на 2,4 відсоткового пункта та становила 34% осіб.

Програма опитування передбачала вивчення питання щодо народжуваності дітей жінками у віці 15 років і старшому. Підсумки дослідження свідчать, що за своє життя народжували дітей 84% жінок відповідного віку, як нашої області, так і в середньому по Україні. 

За даними управління статистики населення та соціальних послуг у 2012р. в Луганській області було зареєстровано 21,8 тис. народжених (11,3 тис. хлопчиків та 10,5 тис. дівчаток), що на 2,0% більше, ніж за 2011р. Порівняно з 2011р. збільшення кількості народжених відбулося більш ніж у половині регіонів області. 

Показник загальної народжуваності у 2012р. порівняно з 2011р. збільшився з 9,3 народжених на 1000 наявного населення (‰) до 9,6‰ і залишився значно нижчим, ніж у цілому по Україні – 11,4‰. Серед регіонів України лише у Чернігівській області рівень народжуваності був меншим, ніж на Луганщині і складав 9,4‰.
Народжуваність у сільській місцевості вища, ніж у міських поселеннях, відповідно 9,6‰ проти 9,3‰.

Більшість дітей, які народилися в нашої області – це первістки, у 2012р. їх питома вага складала 51,1%, частка других за черговістю народження дітей – 37,5%, третіх і подальших – 11,4%. 

Протягом 2012р. 198 пологів закінчилися народженням двійнят, 2 пологів – народженням трійнят. Більш ніж чверть дітей народилися у жінок, які не перебували в зареєстрованому шлюбі, їх питома вага в загальній кількості народжених зменшилася за рік на 2 відсоткового пункта і склала 25,3%. 

За даними опитування, найчастіше першу дитину жінки Луганської області народжували, як і в середньому по Україні, у віці 20-24 років відповідно 56% та 58%. Кожна п’ята жінка Луганської області народила первістка у віці 15-19 років, цей показник збільшився проти попереднього опитування на 1,5 відсоткового пункта. Серед жінок Луганської області 18% жінок первістка народили у віці 25-29 років. У середньому по Україні серед жінок у віці 15-19 років та 25-29 років первістка народили по 18% жінок. У віці 30 років і старшому вперше народили дитину 5% жінок Луганської області та у середньому по Україні – 6% жінок.

Із загальної кількості жінок, які народжували дітей, більше половини жінок нашої області повідомили, що народили одну дитину, 40% – двох дітей, трьох і більше дітей – 9%. У середньому по Україні переважала частка жінок, які повідомили, що народжували двох дітей (46%).

Слід зазначити, що серед жінок нашої області, які народжували дітей, збільшилася, порівняно з 2011р., частка таких, які народили одну та трьох і більше дітей і зменшилася частка матерів, які народили двох дітей.

Порівняно з попереднім опитуванням показники суб’єктивної оцінки населенням Луганської області стану свого здоров’я поліпшилися, відбулося підвищення частки населення, яке повідомило, що почувало себе задовільно та зменшення частки населення, яке повідомило, що почувало себе погано. Значно зменшилася частка домогосподарств, у яких хто-небудь з членів не зміг отримати медичну допомогу при потребі, основною причиною неотримання медичної допомоги залишається ії занадто висока вартість. 
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